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Persoonlijkheidsstoornissen
Opdrachten

Opdracht 1: Opwarmen
Beantwoord de volgende vragen:
1. Ken je iemand met een persoonlijkheidsstoornis of kom je op stage in aanraking met persoonlijkheidsstoornissen? Wat betekent dit voor zijn/haar leven?
2. Welke verschillende soorten persoonlijkheidsstoornissen zijn er?
3. Welke persoonlijkheidsstoornis trekt jou aandacht het meest en waarom is dit?


Opdracht 2: Herkennen en begrijpen
[bookmark: _GoBack]Maak een mindmap over persoonlijkheidsstoornissen. Neem daarin de verschillende persoonlijkheidsstoornissen mee, de oorzaken, gevolgen, symptomen en de behandeling/begeleiding. 


Opdracht 3: Onderzoeken en toepassen
Kies een persoonlijkheidsstoornis uit en zoek hier een filmpje over op. 

1. Wat is belangrijk in de begeleiding als bewegingsagoog voor mensen met deze persoonlijkheidsstoornis (die je in voorgaande vraag hebt uitgekozen)? Wat zijn belangrijke aandachtspunten?
2. Bedenk een passende activiteit voor deze doelgroep. Denk daarbij aan aandachtspunten voor de begeleiding, activiteiten, materiaal, etc. 
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